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4. Ementa da Disciplina:

1. NOCOES ELEMENTARES DE BIOMECANICA

1.1 Principios da Biomecénica

1.2. Mecanica Articular

Eixos e planos de movimento; Momento de for¢ca e movimento articular; Componentes mecénicas do
movimento articular (rotacéo, deslize e rolamento).

1.3. Mecénica Muscular

Modelo mecéanico do musculo-esquelético; Curva Forca-Comprimento; Curva Forca-Velocidade
2. BIOMECANICA DOS TECIDOS E ADAPTACAO A CARGA MECANICA

2.1 Tipologia de Carga Mecanica Aplicada aos Tecidos

Cargas uniaxiais: compresséao, tenséo e corte; Cargas multiaxiais: Bending e Torsao

2.2. Resposta dos Tecidos Biologicos a Carga Mecéanica

Curvas carga deformacéao (stress-strain) e conceitos associados; Adaptacdo a cargas mecanicas
uniaxiais e multi-axiais; Fricgdo e Viscoelasticidade; Faléncia e fadiga dos tecidos bioldgicos.

2.3. Resposta especifica dos principais tecidos biolégicos a carga mecénica
Osso; Tendao; Ligamento; Cartilagem articular; Mlsculo-esquelético

3. BIOMECANICA DAS LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS

3.1. Les&do musculo-esquelética

Definicdo de lesdo musculo-esquelética e conceitos associados; Fatores mecénicos de risco de lesédo
musculo-esquelética

3.2. Mecanismo da lesdo musculo-esquelética

Lesdes do tronco, pescoco e cabeca; Les6es do membro superior; LesGes do membro inferior
4, CINEMATICA e CINETICA DO MOVIMENTO HUMANO

4.1. Instrumentos de registo em biomecanica

4.2. Conceitos Elementares de Cinematica

Defini¢cdo; Cinematica linear; Cinematica angular; Cinematica 2D; Posi¢do, deslocamento, distancia;



velocidade e aceleragdo; Cinematica 3D; Sistema de coordenadas (global e local); Vetores e matrizes de
rotacdo; Angulos de Euler;

&#8195;

4.3. Conceitos Elementares de Cinética

Defini¢édo; Cinética linear; Momento de forca; Forgas e a sua medicao;

4.4, Cinemética do Membro Superior (Protocolo ISB/ISG)

Descricéo e interpretacéo do protocolo ISB/ISG; Implementacéo e aplicagdo na prética da fisioterapia
4.5, Cinematica do Membro Inferior

5. EMG CINESIOLOGICO (EMG)

5.1. Fisiologia do sinal EMG

Potencial de membrana na fibra muscular; Potencial da a¢éo da unidade motora

5.2. Registo do sinal EMG

Eléctrodos e condi¢des associadas; Fatores condicionantes da qualidade do sinal EMG

5.3. Processamento e interpretacédo do sinal EMG

Processamento em amplitude; Normalizagcéo do sinal EMG; Processamento em frequéncia; Outros
procedimentos de processamento do sinal EMG

5.4. Aplicacdes clinicas da EMG na pratica da fisioterapia
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8. Principais Docentes Responsaveis:
Paula Rezende Camargo

9. Aprovacéo da Coordenacéo do Programa de P6s-Graduagao:
Aprovada na 166a. reuniao da coordenacdo deste programa de pds-graduacéo, realizada em 06/08/2014.
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Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovagéo do Centro:
Aprovada na 57a. reunido do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, realizada em 27/06/2014.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovacéo do Conselho de Pds-Graduagao:
Aprovada na 61a. reunido da Camara de Pds-Graduacdao, realizada em 10/09/2014.
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